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PROFESSOR - EDUCACAO FiSICA

LINGUA PORTUGUESA

01. Complete corretamente as lacunas abaixo com: mau, mal, mesmo(s), mesma(s),
bastante(s).

o.EH..... chegou, foi logo pedindo ajuda.
ODRBESH. ... ¢ o destino de quem vive movido pela inveja.
OElas oo, fizeram os doces da festa.

0 A avo da Julia fez gastronomia e queria que ela fizesse 0 .....ccccvevveecieennnennen.

0 O calor € 0 fri0 por aqUi SA0 ...cc.eeeveevieeriieiieeieeiene intensos no verao e no inverno,
respectivamente.

0 HA1azoes ......cccceeveeeveeeenenns para fazer uma reunido.

* Assinale a alternativa que completa corretamente as oragoes.
A) Mau * mau * mesmos * mesmos * bastante ¢ bastantes

B) Mau ¢ mal * mesmo * mesmas * bastante ¢ bastantes

C) Mal * mau » mesmos * mesma  bastantes ¢ bastante

D) Mal * mau * mesmas * mesmo * bastante * bastantes

02. Leia a tirinha e responda a proxima questéo.

CAMILO, VAMOS DINHO, NAO POSSO
APOSTAR DA ESPERA... CORRER AGORAI

il ad
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* Assinale a alternativa correta para o uso do “por qué?”’ no segundo quadrinho da tirinha.

A) O seu uso se justifica por ser uma conjuncdo explicativa ou causal, equivalendo as

2 <6 99 C6y

expressoes “pois”, “visto que”, “ja que”, e suas variagdes.

B) O seu uso se justifica por estar em fim de frase, ou isolada, antes do ponto de
interrogacao e, ainda, por ter o mesmo sentido de “por qual razao,” ou “por qual motivo”.

C) O seu uso se justifica por ser um substantivo e vem acompanhado de um determinante.

D) O seu uso se justifica por ser uma locucdo adverbial interrogativa de causa e, ainda,
ndo seria necessario o uso do ponto de interrogacao.

03. Leia o texto.
Mulher prega uma pecga em golpista que queria roubar seus dados.

Se vocé tem um celular, provavelmente ja foi vitima de uma falsa promogéo: aquela
mensagem suspeita que chega de um numero desconhecido avisando que vocé ganhou
uma viagem (ou um computador, ou até uma casa) e pedindo alguns dos seus dados
béasicos, como nimero do CPF e dados do cartdo de crédito. Pois a jovem filipina Shaina
Gimé&o encontrou uma maneira criativa para resolver a situacao.

Ao receber a mensagem de que havia ganho um computador, Shaina respondeu:
“Parabéns! Vocé se inscreveu com sucesso para Oragdo do Dia! 50 pesos serdo
cobrados da sua conta”, escreveu ela, antes de acrescentar um salmo aleatério a conversa
com o bandido. O ladrdo de dados enviou 0 comando “cancelar”, mas Shaina insistiu na
“peca”: “Desculpe, vocé enviou um codigo invalido. Por favor, tente de novo”, dizia a
mensagem.

(Fonte: Veja — adaptado)

*Pelo contexto, qual é o sentido da expressdo “pregar uma pega” presente no titulo do
texto?

A) Retrucar com grosseria.
B) Aplicar um golpe financeiro em alguém.
C) Converter alguém para a sua religido.

D) Enganar alguém por brincadeira.
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* Leia o texto abaixo para responder as questdes 04 e 05.
O Estdbmago e os Pés

(Esopo)

01 O corpo estava em guerra, ja que 0

02 estdbmago e os pes discutiam para saber
03 qual deles era o mais importante. Os pés
04 tinham a certeza da sua superioridade,
05 ja que eram eles que faziam com que 0
06 corpos todo se movesse.

07 Entdo, o estdmago respondeu: se

08 néo fosse 0 meu trabalho, garantindo os
09 alimentos que nos sustentam, Vocés néo

10 conseguiriam ir a lugar nenhum.

04. De acordo com a fabula, o motivo da discusséo entre o estbmago e 0s pés era:
A) Para saber qual dos dois era mais importante.

B) Pobre a importancia de todos os 6rgaos do corpo humano.

C) Para que o estdmago confirmasse a superioridade dos pés.

D) Porque o0s pés estavam conscientes da importancia do estdmago.

05. As fabulas séo historias que contém uma moral. Em relacdo a essa, pode-se afirmar
que a moral trata de:

A) Reconhecer que o trabalho dos outros & muito mais importante que o Seu.
B) O trabalho em equipe é importante, porque cada um contribui de um modo.
C) A necessidade de cada um assumir o comando das a¢des sem se importar com o outro.

D) Cada um deve ficar na sua fungéo sem ajudar o outro.
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06. Leia o trecho abaixo:
O DR. GRILO

Filho de um simples operario, Carolino lembrou-se um dia de se intitular adivinho. Era
um mogo esperto como poucos, e viu que este mundo era dos espertalhdes. Anunciou
que curava todas as doencas e que era capaz de adivinhar quanto segredo houvesse.

Lembrando-se, porém, que ninguem é profeta em sua terra, Carolino mudou-se da
cidade. Foi residir na capital do reino, onde toda a gente o conhecia por Dr. Grilo, em
vista da sua imensa altura e extraordinaria magreza.

Em pouco tempo, o Dr. Grilo tornou-se célebre. Com charlatanice, conseguia coisas
maravilhosas.

Fonte: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/bn000137.pdf

A) Dr. Grilo tornou-se desconhecido.

B) Carolino ndo era esperto.

C) Carolino era esperto.

D) Dr. Grilo era extraordinariamente gordo.

07. Leia atentamente a tirinha a seguir do personagem Armandinho, de Alexandre
Beck:

&3. CENOURAS
NTOS —
VEIS!

Disponivel em: https://64.media.tumblr.com/c91d02df967a292f042d514aa
7f16577/tumblr_obt4ec5Ijwluliysqol 500.png Acesso em 14 mar., 2023.

*Em seguida, analise as afirmacfes sobre a tirinha. Marque V, para verdadeira, e F para
as falsas:

(_) A linguagem verbal e a linguagem n&o verbal colaboram na construcéo de sentido
do texto.
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(_) O que causa o efeito de humor da tirinha é a incompreensdo do menino sobre a
relacéo entre os alimentos e a terra: estar sobre ou sob o chéo.

(_) A tentativa de explicacdo do menino é decorrente de sua vontade de consumir
alimentos menos saudaveis, como a bolacha.

* Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

A)V-F-V
B)F-F-V

C)V-V-V
D)F-V-V

08. Assinale a alternativa cuja separacao silabica esta incorreta.
A) Pa-ra-gua-i

B) Sa-u-de

C) Rit-mo

D) Fu-te-bol

09. Sobre a acentuacdo gréafica das palavras agradavel, automdvel e possivel, assinale o
que for correto.

A) S&o acentuadas porque sdo proparoxitonas terminadas em L.
B) Sdo acentuadas porque sao oxitonas terminadas em L.
C) S&o acentuadas porque terminam em ditongo fonético — eu.

D) Séao acentuadas porque sdo paroxitonas terminadas em L.

10. Leia o texto abaixo:

N&o escreva poesias de amor. Evite de inicio as formas usuais e demasiado comuns: sao
essas as mais dificeis, pois precisa-se de uma forca grande e amadurecida para se produzir
algo de novo num dominio em que sobram tradi¢cdes boas, algumas brilhantes. Eis por
que deve fugir dos temas amorosos em geral para aqueles que a sua prépria existéncia
cotidiana lhe oferece; relate suas magoas e seus desejos, seus pensamentos passageiros,
sua fé em qualquer beleza — relate tudo isso com intima e humilde sinceridade. Utilize,
para se exprimir, as coisas de seu ambiente, as imagens de seus sonhos e 0s objetos de
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suas lembrancas. Se a propria existéncia cotidiana lhe parecer pobre, ndo a acuse. Acuse
a si mesmo, diga consigo que ndo é bastante poeta para extrair as suas riquezas.

(Rainer Maria Rilke. Cartas a um jovem poeta. Fragmento)

O autor aconselha que néo se fagcam poesias de amor porque estas:
A) Dificilmente atingiriam um grau de originalidade compativel com a qualidade de
outras ja escritas.

B) Teriam menor profundidade do que as poesias produzidas a partir de elementos do
cotidiano dos poetas.

C) Exigiriam do escritor um distanciamento indesejavel de tudo aquilo que Ihe é familiar
e importante.

D) Néo costumam apresentar temas capazes de agradar aos leitores e aos criticos mais
exigentes.

LEGISLACAO

11. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996, ao tratar da
composigdo dos niveis escolares, inseriu a Educagéo Infantil como integrante da educagéo
basica. Marque a alternativa correta para 0 que a LDB define para a primeira
etapa da educacao.

A) Desenvolvimento integral da crianca até 5 anos de idade, complementando a a¢do da
familia e da comunidade.

B) A frequéncia a pré-escola e a creche é uma escolha da familia que deve ser
oportunizada pelo Estado;

C) Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece que o poder publico ndo pode ser
acionado judicialmente caso ndo atenda a demanda existente.

D) A expedicao de documentagdo que permita atestar os processos de desenvolvimento e
aprendizagem da crianca é de exigéncia apenas dos pais Ou responsaveis
legais pela crianca.
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12. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), o0 modelo
de gestdo definido entre os principios por meio dos quais o ensino deve ser ministrado é
o:

A) Autoritério.
B) Coletivo.
C) Individualizado.

D) Democratico.

13. A Lei n® 14.191/2021, alterou a LDB incluindo o capitulo V-A, enfatizando:
A) O ensino sobre histdria e cultura afro-brasileira.

B) Os padrdes minimos de qualidade do ensino.

C) O ensino e a aprendizagem digital.

D) A educacéo bilingue de surdos.

14. O sistema educacional brasileiro deve se nortear por principios e diretrizes
estabelecidas na legislacdo e demais instrumentos normativos. Associe 0 instrumento
normativo aos direitos, deveres, obrigaces ou principios, considerando o tema "Inclusao
escolar aos estudantes portadores de deficiéncia™:

(1) Constituicdo Federal de 1988;

(2) Lei 9396/96 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional;

(3) Lei 13.409/16 que dispBe sobre as vagas/cotas no sistema publico federal;

(4) Resolucdo CNE 01/2012 que estabelece as Diretrizes Nacionais para a Educagdo em
Direitos Humanos.

( ) Garantia de "atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino™.

( ) Estabelece a distribuicdo de vagas destinadas a pessoas com deficiéncia nos cursos
técnicos e de nivel superior nas instituicdes federais de ensino, em proporg¢éo a populacéo
com deficiéncia na unidade da federacdo onde esta localizada a IFE, segundo o Gltimo
censo do IBGE.

() O "reconhecimento e valorizacdo das diferencas e das diversidades” é um dos
principios que devem ser almejados pela Educagdo em Direitos Humanos.

() "Atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo, transversal
a todos os niveis, etapas e modalidades, preferencialmente na rede regular de ensino.”
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Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
A)2-3-1-4
B)1-3-4-2
C)3-1-4-2
D)1-2-3-4

15. Com base na resolugéo n° 012/2017, que fixa as normas para a Educagdo Infantil no
municipio de Maranguape, a obrigatoriedade de oferta de matriculas sera a partir de:

A) 6 meses
B) 3 anos
C) 4 anos
D) 6 anos

16. Sobre a resolucdo 011/2017 do Conselho de Educacdo de Maranguape que trata em
seu capitulo 3 artigo 5° paragrafo 4° que trata da classificagdo em qualquer ano, exceto o
primeiro ano do ensino Fundamental, pode ser feita:

| — Por promocéo, para estudantes que cursaram, com aproveitamento, 0 ano na propria
escola;

Il — Por transferéncia, para educandos procedentes de outras escolas;

I11- Independente de escolaridade anterior, mediante avaliacdo feita pela escola, que
defina o grau de desenvolvimento e experiéncia do educando e permita sua inscricdo no
ano adequado, conforme regulamentacdo estabelecida no regimento escolar.

Corresponde a classificacdo do que consta na resolucéo citada acima:

A) 1l e Il apenas.

B) Il e | apenas.

C) I e Il apenas.

D) I, llelll

17. Segundo a resolugdo n° 013/2018 do Conselho Municipal de Educacéo de Maranuape,

em seu art. 4° que trata da Educacdo Especial fundamenta-se nos principios. Analise as
afirmativas abaixo:
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l. Eticos: Da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade e do respeito ao
bem comum;

Il. Politicos: Dos deveres de cidadania, do exercicio da criticidade e do respeito
a ordem democratica;

. Estéticos: Da beleza das pessoas, da criticidade, do ludico e da musica, da
qualidade e da diversidade de manifestacdes artisticas e culturais;

IV.  Dadignidade humana: da identidade da sensibilidade, da individualidade, da
autoestima, da liberdade, do respeito, o fortalecimento de valores, atitudes,
conhecimentos, habilidades e competéncias;

V. Da Incluséo voltada para o reconhecimento e a valorizacéo das diferencas e
potencialidades do aluno, bem como de suas necessidades especificas de
educacdo na acao pedagogica;

VI.  Datotalidade, concepcéo integradora da acdo educativa.

Correspondem aos objetivos da Resolugdo n° 013/2018 que trata da educacéo
especial:

A) 11, 111 e IV apenas.

B) I, Il e 11l apenas.

C) I, 1, IV, Ve VIl apenas.
D) I, I, 11, 1V, V e VI

18. O Plano Nacional de Educagcdo (PNE) € um instrumento previsto na
Constituicdo de 1988 com o objetivo de articular o Sistema Nacional de Educacéo.
Sobre a Lei Federal 13.005/2014, que instituiu o segundo PNE do pais, é correto
afirmar que:

A) Estabelece metas e objetivos plurianuais em torno dos niveis e modalidades
da educacéo nacional.

B) Se constitui como um plano decenal que articula diretrizes, objetivos, metas e
estratégias para assegurar a manutencéo e o desenvolvimento do ensino.

C) Determina diretrizes, metas e estratégias para a politica educacional até o ano
de 2025.

D) Busca assegurar, em sua Meta 20, as condi¢Oes para a efetivacdo da gestao
democréatica da educacdo no &mbito das escolas publicas.

19. As agdes entre o governo do estado e os municipios do Ceara buscam cumprir
0 principio constitucional do regime de colaboracdo no ambito da educacéo.
Quanto ao Programa Aprendizagem na ldade Certa (MAIS PAIC), é correto
afirmar que:
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A) Objetiva universalizar o ensino fundamental em tempo integral nos
municipios.

B) Prevé estratégias de gestdo nas escolas de ensino fundamental e médio.
C) Cria fundos contabeis de financiamento a educagdo municipal.

D) Define diretrizes curriculares para o ensino fundamental municipal.

10. Atente para o que se afirmar a seguir sobre o objetivo na formac&o bésica do
cidadao no Ensino Fundamental:

( ) O desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos o
pleno dominio da leitura, da escrita e do calculo.

( ) A compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade.

( ) O desenvolvimento da capacidade motora, a inquisi¢do de aprendizagem e
desenvolvimento das competéncias.

( ) O fortalecimento dos vinculos da familia, dos lagos de solidariedade humana
e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
A)F,F,V, V.
B)F,F,V, V.

OV, V,FF.
D)V, V,F, V.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A Educacdo Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas corporais
advindas das mais diversas manifestacdes culturais. Sendo assim, analise as
afirmativas a seguir e marque (V) para as VERDADEIRAS e (F) para as
FALSAS.

() Particularmente no Brasil, as dancas, os esportes, as lutas, 0s jogos e as
ginasticas, das mais variadas origens étnicas, sociais e regionais, compdem um
vasto patrimonio cultural que deve ser conhecido e desfrutado, sem
necessariamente ser valorizado.
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() Na escola, a Educacéo Fisica pode fazer um trabalho de pesquisa e cultivo de
brincadeiras, jogos, lutas e dan¢as produzidos na cultura popular que, por diversas
razdes, correm o risco de ser esquecidos ou marginalizados pela sociedade.

() A construcdo de brinquedos, a préatica de brincadeiras de rua dentro da escola,
a inclusdo de dancas populares de forma apenas eventual nas festas e
comemoragdes contribuem para a construcdo de efetivas opcgdes de exercicio de
lazer cultural e para o dialogo entre a producdo cultural da comunidade e da
escola.

() A intensa veiculacdo pela midia e o carater quase universal de determinadas
modalidades esportivas como o futebol, o volei, o basquete, o boxe e o atletismo
permitem a apreciacdo e a comparagdo de estilos e maneiras de praticé-las,
relacionando-as a diversos grupos sociais e culturais.

Marque a op¢do que apresenta a sequéncia CORRETA.

A) V-V-F-F
B) F-V-F-V.
C) V-F-V-FE
D) F-V-V-F

22. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), analise as
competéncias especificas de educacdo fisica para o ensino fundamental.

l. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacao da vida coletiva e individual.

Il. Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizagdo das praticas

corporais e 0s processos de saude/doenca, exceto no contexto das

atividades laborais.

Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da

identidade cultural dos povos e grupos.

E CORRETO o que se afirma em:

A) I e Il, apenas.

B) I, I1elll

C) I e 111, apenas.

D) Il e I, apenas.

23. Os esportes de precisdo referem-se as modalidades distintas, que possuem

como objetivo em comum arremessar, bater ou lancar determinado objeto, de
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modo a acertar um alvo especifico, seja ele fixo ou mével. NAO se trata de
caracteristica dos esportes de precisdo:

A) O atleta deve desenvolver uma mira e/ou pontaria precisa.

B) Requer o controle do atleta quanto ao manejo preciso do objeto.

C) Ha uma relacdo proporcional entre o alvo e 0 objeto a ser lancado em relacéo ao
formato e a distancia.

D) E preciso reduzir os espacos de atuacio do adversario de forma organizada para
evitar que uma equipe chegue a meta defendida pela outra.

24. Assinale corretamente a assertiva que trata sobre o0s objetivos dos jogos
cooperativos.

A) Os jogos cooperativos sdo praticas que geram um ambiente de individualidade e
ajuda entre os participantes. Seus objetivos focam na resolucdo de tarefas e
desafios individuais.

B) Os jogos cooperativos sao praticas que geram um ambiente de coletividade e ajuda
entre os participantes. Seus objetivos focam na resolugdo de tarefas e desafios com
a participacéo de todos.

C) Os jogos cooperativos sdo praticas que geram um ambiente de coletividade e ajuda
entre os participantes. Seus objetivos focam na resolucéo de tarefas e desafios
individuais.

D) Os jogos cooperativos sao praticas que geram um ambiente de individualidade e
ajuda entre os participantes. Seus objetivos focam na resolucdo de tarefas e
desafios com a participacao de todos.

25. Os jogos e as brincadeiras constituem-se como praticas educativas fundamentais
nas aulas de educacdo fisica, especialmente na infancia. Tendo em vista a
infinidade possivel quanto aos seus objetivos, materiais e espacos utilizados, suas
regras, habilidades necessérias e aquelas propostas a aquisicdo, essas préaticas
corporais podem ser agrupadas a partir de diferentes aspectos. Considerando uma
dessas possibilidades de classificacdo dos jogos, relacione adequadamente as
colunas a seguir.

1. Jogos sensoriais. 2. Jogos de representagdo. 3. Jogos cooperativos. 4. Jogos
populares. 5. Jogos coletivos.

() Tém o objetivo de fomentar o lazer, sem que participantes enfoquem na
competicdo e a vitoria como ponto essencial.

() Estimulam os sentidos humanos. Utiliza-se o cérebro como fundamental no
processo de percepgédo do jogo, pois todas as sensagdes se processam dentro dele.

() Proporcionam o desenvolvimento da capacidade de expressdo através da
linguagem corporal.
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() Jogos cuja pratica requer a participacao de duas ou mais pessoas em oposi¢ao
a outra equipe.

() Jogos de rua em que participantes podem ser alternados, decididos pelos
proprios jogadores. Ha flexibilidade nas regras sendo desnecessarios muitos
recursos sofisticados para sua execugdo, pois a origem esta na cultura popular.

A sequéncia esta correta em

A 31,254
B) 52134
C) 4,1,2,5,3
D) 21,453

26. Para Cidade e Freitas (2014), a inclusdo € um processo com pequenas grandes
transformac6es nos ambientes e na mentalidade das pessoas, para promover
uma sociedade que aceite e valorize as diferencas individuais para ter um
convivio em uma diversidade humana com compreensoes.

N ELE € UM

N ELE JOGA
."°§ ‘ég;';tg ~— MENINO IGUAL MUITO MELHOR
Jos ' A VOCE, FILHO! DO QUE EV!

Ficou A £
DOIDO? NAOQ E -
Af3 MESMO! :
7\ 8
OLHA g
ALl 3
§

A partir da leitura das informacdes acima é correto afirmar que:

l. E através da inclusdo que o aluno desenvolve a socializacdo, o
pensamento, a iniciativa e a autoestima, preparando-se para ser um
cidadao capaz de enfrentar desafios e participar na construcao de um
mundo melhor independente das diferencas;

Il. A educacdo fisica escolar possibilita que as criangas se relacionem e
descubram suas habilidades e limitagcdes. O processo de ensino deve
desconsiderar as  diferencas de todos seus  alunos;

I1l. A educagdo fisica adaptada é exatamente incluir alunos com
deficiéncia em suas atividades, e ndo se diferencia da educacao fisica
em seus contetdos, mas sim da forma em que esse conteido é passado
para que chegue a mesma informacao a todos.
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A L.
B)lelll.
C)lell.
D11

27. A Educacdo Fisica escolar brasileira tem uma histéria interligada com o
contexto do pais em suas diversas épocas. A sociedade e seus costumes,
sempre balizaram os caminhos deste componente curricular. Rui Barbosa
(1849 - 1923) foi um intelectual brasileiro com significativa importancia no
periodo transitorio do Império para a Republica, contribuindo com diversos
temas no seu tempo. Além de contribuicdes para o campo do Direito, das
Relagbes Internacionais e das Ciéncias Politicas, também contribuiu com a
educacdo, em especial, com a Educacédo Fisica. Assim, é correto afirmar que
é de sua autoria:

A) A Reforma Couto Ferraz, que tornou obrigatéria a Educacdo Fisica nas
escolas do municipio da Corte.

B) A reforma Rui Barbosa, que ditava sobre os métodos de ensino, a
importancia e a inclusdo da ginastica nas escolas dos municipios do Brasil.

C) O Parecer sobre o Projeto 133 — Reforma Educacional nas Escolas da
Corte —, no qual estipulava dois dias de aulas de ginastica em todas as séries
escolares e a admissdo somente de professores com diplomas de cursos técnicos
na area.

D) O Parecer sobre o Projeto 224 — Reforma Leoncio de Carvalho —, no
qual defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparacdo dos professores
de ginastica aos das outras disciplinas.

28. Sobre o interesse da crianca, Dantas e Fernandes Filho (2005) apontam que as
atividades fisicas somente serdo relevantes para o seu desenvolvimento, se
efetivamente tiverem seu significado legitimado pela intencionalidade,
priorizando o:

A)  Saber fazer

B) Ter de fazer

C) Querer faze

D) Aprimoramento do fazer
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29. Nas diferentes unidades tematicas da disciplina curricular Educacéo Fisica, o
professor realizou um planejamento pedagogico para estimular os educandos
a entenderem os principios bioldgicos do treinamento tanto nas aulas teoricas
quanto nas experimentacOes das praticas corporais. As aulas de educacéo
fisica foram realizadas durante o primeiro semestre letivo em trés dias
semanais e tempos de 50 minutos para cada encontro. Os jogos populares e
esportes foram alguns dos exemplos de praticas propostas. Durante a
experimentacdo pratica, os educandos realizardo esforcos moderados a
vigorosos e, nesse contexto, o professor explicou que o volume do exercicio
tem um importante papel em resultados de salde e de aptiddo. Dentre as
alternativas, qual apresenta componentes de aptiddo fisica relacionados a
saude:

A) Resisténcia cardiorrespiratdria, composicao corporal, forca muscular, resisténcia
muscular e flexibilidade.

B) Forca muscular, poténcia, resisténcia muscular, resisténcia cardiorrespiratoria,
composicdo corporal e flexibilidade.

C) Resisténcia cardiorrespiratoria, velocidade, composicdo corporal, forca
muscular, resisténcia muscular e flexibilidade.

D) Coordenacdo, flexibilidade, forga muscular, resisténcia muscular, resisténcia
cardiorrespiratoria e composi¢éo corporal.

30. Os contetdos a serem trabalhados pela Educacao Fisica na educacéo basica devem
envolver os procedimentos, os fatos, os conceitos, as atitudes e os valores. Ao
aprender valorizar o patriménio de jogos e brincadeiras, o foco do contetdo esta
na dimensé&o:

A) Atitudinal.

B) Conceitual.
C) Sociologica.
D) Procedimental.




